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“S0 skuto&nosti, Skusme sa zamydliet’
ktorym na pohlad Je mnoho veci, ktoré v Zivote nespozname:

nerozumieme. hlbiny Zeme, oceanu a vesmiru.

Je vela veci, ktoré neskusime, lebo nasledky
nestoja za pokus. Skuste niekoho nahovorit,
aby

Ak ich chceme pochopit’,

musime sa ha ne pozriet’

_ _ LEN PRE TEN POCIT
g z druhg strany.”

zlietania - skocil napriklad z 6smeho

poschodia. Smiesne ?

A predsa sangjdu tol’ki, ktori len zo zvedavosti

LEN PRE TEN POCIT

ublizuja sami sebe na tele i na dusi, rovnako
tragicky, hoci pomalSie, no o to zakernegjSie.

PRECO ?

Skisme n§jst” spolocne odpoved'.




Cojetodroga?

Droga je neZivy predmet , chemikdlia
roztok , list ....

Otom, ¢o sa zne stane , rozhodne
¢lovek tym , ako ju pouZije. Nie je to
démon vystierguci svoje paziry nad
Ubohou obetou . Démon drieme inde —
v ¢loveku, vijeho chamtivosti , tuzbe po
moci , ktor0 moZzno prostrednictvom
nardbania sdrogami tak l'ahko uspokojit’

Sta¢i len oklamat’ nevedomych,
Zejetodobré, uzasné

A nieje to ani Zivabytost’ hodna milovania
Ak mame pocit, Ze nas ovlada, nie je to
droga. Ovladaju nas prostrednictvom nej
zase len T'udia, ktorym takyto stav vyhovuje
preich vlastné zaujmy.

Z HISTORIE DROG

Pri pohl'ade nauzivanie drog si mozno
povSimnut', Ze drogy mdi spravidlavyznacné
postavenie: boli chdpané ako nieto vynimocné,
pripadne nebezpecné. Ich uzivanie bolo
spravidla obradom s vymedzenymi pravidlami.
AZ novovek sjeho vydobytkami — dnesny
konzumny Zivotny &yl - vyna drogy spod
kontroly a, demokraticky* ich spristupnil
masam nepoucenych uzivatelov. Kym si F'udia
naplno uvedomili nebezpecenstvo hroziace
z takéhoto nekontrolovaného uzivaniadrog,
doslo k mnohym Skodlivym javom- ako masove
Skody nazdravi vd’aka dodnes legdnemu
fajceniu tabaku avyradenie znacngj ¢asti
populécie z normalneho Zivota.

Nakresli drogy, ktoré ohrozuju zdravie
Pudi

CO JE TO DROGA ?

Nazory Ziakov 6.- 7. ro¢nika

Droga je navykova latka.

M . Buchtela—
7.A

Droga = zavislost’
T.Rietan—7.A

Droga = priatel'stvo so smrt’ou




Patria medzi drogy aj automaty, kava,
poéitaé, televizia, éokolada, Sport, alkohol,
faj¢eniealieky?

M .Borsek —6.C
Nikomu never , drogy neber !

ZiaCi-6.C

Drogaje latka, ktoranic¢i zdravie

azivot.
S. Péliova-6.C
Ten, kto ponukadrogy , je
najvacsi nepriatel’ ¢loveka.
A . Vitek—7.C

PODLA TEBA DROGA JE:




Dirogly @ Simit

Jeden ¢arodejnik nenavidel Tudi aza
kazdu cenu chcel zabit’ ¢loveka. A tak
vymyslel drogu. Hned’ ju cheel g vyskusat .
Dal ju prvému dievcatku, ktoré stretol . Aby
nebola napadna, dal drogu do ¢okolady .
Dievcatku saza¢aakritit” hlava. Ochorelo
azomrelo .“Dobre som to vymyslel*, povedal
carodejnik . Takto 'udi zni¢im .

,DETI, NEBERTE SI SLADKOSTI OD
LUDI, KTORYCH NEPOZNATE,
MOZU V NICH BYT DROGY !*

Ziaci 4 .roénika

DROGY HROZIA AJDETOM

Drogy st smrt’! Toto hovorial'udia, ktori
nedrogujl. Ale ¢o stymi, ¢o uz zacali? Treba
ich odstdit’ nasmrt'? Nie! Trebaich presvediit,
aby prestali.

Javiem, hlavni chybu urobili, ked
zacdli.Teraz to maju vel'mi tazké. A to este
nevedia, ¢o ich ¢ak&d Maju len dve cesty:

- tazka cesta spat’
- cesta, ktora znamena smrt’
Ak si myslite, ked’ vas otec pije akohol aebo
mama fgj¢i, Ze nedroguju? Ste navel’kom
omyle. PretoZe alkohol acigarety su tieZ drogy,

naktorych vznika zavislost'.

Ziaci
4.roc.

Zhoait-AND, diey:-NIE

Billyho - skuto¢ny pribeh

Billy bol moj najlepsi priatel’. Stretli sme
sanal. stupni ZS. NaSe priatel’'stvo sa
upeviovalo. Spolu sme saucili ahrali futbal.

Spolu sme absolvovali g stredna Skolul.
V roku 1992 naSe druzstvo vyhralo Sampionat.
Postupili sme do narodnej sitaze. VZdy sme
nae vit'azstvo oslavili. SBillym sme sa
rozhodli, Ze zatneme oslavovat’ u nés doma.
Otvoril som fl'adu vina. Vel'mi rychlo sme ju

Alkohol

Bezne konzumovany alkohol t.j. etylalkohol
vznikav prirode skvasovanim cukru
kvasinkami.

Terminom akohol sa ozna¢uju akoholické
napoje

— destilaty (,,tvrdy“akohol)
—vino, pivo
— koktaily

Zévislost’ naakohole = alkoholizmus—je




dopili. ZanaSim druzstvom sme sarozhodli
ist autom. Siel som rychlost'ou do zékruty
anarazil som do stromu. Billy vyletel z auta
aokamzite bol mitvy. Vel'mi, vel'mi I'utujem.
Billy mi vel'mi chybaauz mu nem6zem
povedat’, Ze by som si prial, aby som bol na
jeho mieste.

Nikdy som sa nespamétal
z psychickych vycitiek.

Zabil som ¢loveka !

najvacsi drogovy problém.
Co sposobuje konzumécia alkoholu?
— zéavidost

Skodi zdraviu

poskodzuje mozog,pecen,zal idok,nervova
SUstavu

podmienuje vznik depresii

spdsobuje otravu g so smrt’elnymi
nasledkami

poskodzuje zrak

Alkohol podastehotenstva

-ak tehotné Zena konzumuje alkohol, méze
dojst’ k znetvoreniu dieta’a.

Alkohol v doprave

pomalé reakcie
zly odhad vzdiaenosti
nizka koncentrécia

dopravné nehody: 1) s nasledkom
smrti

2) materidlne Skody
Preto:

,NIE DAKUJEM - JA
SOFERUJEM !

Alkohol arodina

Facenie

Popri akohole je tabak jednou
z ngjuzivangSich rekreacnych drog.

Tabak je pripravok z usuSenych listkov rastliny

tabak virginsky.

Obvykle safgj¢i vo forme cigariet acigar.

Ma vysoky navykovy potencidl. Cigaretovy
dym obsahuje vel'a Skodlivych [atok (jedov):

- nikotin - spbsobuje zavislost’
- srdcovy infarkt

- decht - rakovinapl’ic




- hédky: rozbitie rodiny
- trpi celarodina

- zneuzivanie deti

Strata pr ace a priatel’ov

11

- chronicka bronchitida- kasel’

- oxid uholnaty - vysoko jedovaty plyn
bez zgpachu

- znemoZziuje pristup
kyslika do krvi

- mozgova porazka

12

-srdcovy infarkt, vysoky krvny tlak
-8kodi nenarodenému diet'a’u
-o0slabuje chut'ové zmysly

-ZIté prsty, nechty, zuby

-zépach z Ust

-niZSie Sportové vykony

-trpia nefagj¢iari- pasivne fajcenie

Skus odpovedat’ na otézky:

PRECO LUDIA FAJCIA?
(Pahko sa zatina, no t'aZzko saprestava)
Kazdy fgciar by cheel prestat’.

VieS s predstavit’, kolko ¢asu stravi fgjciar pri
fgceni?

Ako in& by mohol strévit’ tento ¢as?

(Sport, praca, prechadzky,

Korko koriin minie priemerny fagj¢iar za10
rokov, ak denne vyfaj¢i jednu krabicku cigariet
za60 Sk?
Vypocet:60.30=1 800 Sk - 1 mesiac

1 800.12=21 600 Sk - 1 rok

21 600.10=216 000 Sk — 10 rokov

Ako mozno predist’ problémom s alkoholom
atabakom?

Staci tak mélo, povedat’: NI E

"Moder

nefajcit™




Zdravotnictvo varuje fgjciarov pred TEST - FAJCENIE (ALKOHOL)
Skodlivost'ou faj¢enianapismi na krabickach.
Zakruzkuj odpoved’ !

1. V ktorom s ro¢niku?

2. Pohlavie:
Chrante deti:
nenechajte
ich dychat 8 chiapec
vas dym -
b) dievca
3.SkymZijes?

a) sobomarodi¢mi

b) s matkou

C) s pribuznymi,

Fajtenie vazne skodi 4. Nakoho sa obracias, ak méS nejakée

vam a ostatnym

okolo vas prObIémy?

a) narodicov

b) naucitelky

c) nakamarétov
5. Skisal si uz facit ?

a) nikdy

b) asi 2—-3krét

c) viackrét




Fajcenie vazne Skodi
vam a ostatnym
okolo vas

Fajcenie
- Fajtenie
sposobuje upchava cievy
a sposobuje

starnutie pokozky srdcové choroby

6. Kto ti prvykrat ponukol cigaretu ?
a) nikto
b) kamarét
c) rodi¢
7. Korko st mal vtedy rokov ?
a) edte som neskusal
b) mengj ako 8 rokov

¢) viac ako 8 rokov

8. Aky si ma pocit ?

a) vel'mi neprijemny

11. Preco ludiafajcia?
a) zfrajeriny
b) ked si nervézni
c) predobry pocit
12. Vies o Skodlivych uginkoch facenia?
a) ano, vel'asom pocul a¢ital
b) nieco uz viem
C) nie

13. Cvicenie naprava Skodlivé Uginky
fajcenia




b) ani neviem a) nie
C) prijemny b) asi nie

9. Tvoji kamardti fgjcia? C) ano

a) nie 14. VyrieSiasi l'udiaproblémy fg¢enim ?

b) niektori a) nie
C) vSetci b) asi nie
10. Myslis, Ze budeS v budlcnosti faj¢it” ? C) ano
a) nie- nikdy
b) asi nie Urob si test edte raz - len fajéenie zmen za

alkohol
C) &ho

pocet odpovedi: TajniCka

faidenie
alkohol

Najviac odpovedi A :

Si rozumny, vaziS si Zivot, déSnarady svojich
rodi¢ov. M&S spravnych kamarédtov ., Vies,
Ze Zivot bez drog je najkrgi§i.”

Najviac odpovedi B:

Zo zvedavosti si uz vyskusa fgcenie. Tvoje
okoIJe_t’a neqd)ada ab){ s dd S| pokracoval: 1) Drogy nicia

Udrz si dobrych kamaratov! , Zi tak, aby sati 2) Drogy sposobuit

spinili veetky ciele. 3) Droga, ktora sa nachadza v zrnkovej kave
4) Navykové latky ina¢

Najviac odpovedi C: 5) Clovek ich uZiva proti bolesti




UZ maS skadsenosti s fajcenim. Zmei okruh
kamaratov. Uvedom si: ,, Drogy nerieSia
problémy, niciazdravie 'udi.”

6) Alkohol sp6sobuje dopravné
7) NajskodlivejSia droga v cigarete
8) Latka v cigarete, ktora spdsobuje rakovinu

Ak mas pocit, Ze problém, ktory mas,
nezvladnes, alebo vobec nedokézeS o iom
hovorit’, obré’ sa naodbornikov.

“K DE HZADAT POMOC*
- Pedagogicko - psychologicka poradia
MladeZnicka 34, B. Bystrica

¢idlo telefénu: 73 47 51

- Linkanédeje v B. Bystrici

c.t.746777

-Centrum prevencie drogovych zavislosti,
Dolna Strieborna 2, B. Bystrica

¢.1.52120

Paméta) !

Ni¢ nie je pre organizmus
také zbytocné

ataké Skodliveé ako drogy.

Je dblezité, aby ste zo zvedavosti

alebo nevedomosti nepodrahli

ponukaniu drog.

Narkomanmi sa stavaju iba slabosi.

Zasvojezdravie

zodpoveddS sam.

Zdravie je

nenahraditel’na hodnota.




Rad lietas v oblakoch®!
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